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PERO, ¢QUE ES LA SOSTENIBILIDAD?

| Reportaje: Antonio Jesus Luna | Fotos: Cedidas por Green Building Council Espana

Del 18 al 21 de octubre tuvo lugar en Helsinki la World Sustainable Building Conference
2011.Un encuentro internacional que ha puesto de relieve toda la actualidad en torno a
sostenibilidad y arquitectura. Espafia presentd dieciséis proyectos que han destacado
por su eficiencia energética y que son el pretexto perfecto para preguntarnos qué sabe-
mos realmente de eco-arquitectura, edificacion y medio ambiente.
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1y 2. Edificio 112. Reus. ACXT Arquitectos

Ademas de diferentes sistemas activos, se ha sote-
rrado una parte de las instalaciones y se ha recurri-
do a una cubierta vegetal con lo que conlleva de ais-
lamiento térmico y, por lo tanto, de ahorro. Destacan
igualmente la doble fachada y el patio. En el primero
se utiliza una malla de polietileno que protege de la
radiacion solar, mientras que el patio funciona como
un recurso pasivo que regula la actividad energética
del edificio.

3y 4. Piscinas cubiertas en Martos. José Carlos Sén-

chez Romero y Thilo Gumsch

El proyecto busca reducir drasticamente el consumo

de energia, algo inusual en este tipo de instalaciones,

segln comentan los arquitectos. La orientacion y los
" b b - - 9 grandes ventanales rentabilizan la luz del sol sin que

_,E!E_'L LSRR se produzca un excesivo sobrecalentamiento. Que el
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un mayor nivel de confort térmico. Para la climatiza-
cion de las piscinas se usa biomasa, con calderas
regulables por internet en funcion de los datos de
rendimiento y temperaturas requeridas.
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a tendencia a resolver con sensa-

tez medioambiental el mundo de la

arquitectura es, a estas alturas, un

trending topic que va mas alld de las

urgencias del cambio climdtico: in-
cluso para los pocos que atn niegan el calenta-
miento global, el uso mas racional de los recursos
y lalucha contra una arquitectura no eficiente, se
ha convertido en una necesidad imperiosa en un
planeta de riqueza finita cada vez mds superpo-
blado. Sin embargo, el verde es un color de moda
y desde hace algtin tiempo el término sostenible
se estd usando de forma incorrecta. Tanto se estd
distorsionando su uso con fines comerciales, que
algunas voces criticas hablan de la eco-estupidez:
creer que es sostenible todo lo que se nos vende
como tal y pagar un sobreprecio por algo que no
lo vale. En esta linea se manifiesta el arquitecto
valenciano Luis de Garrido, que habla incluso
de una burbuja especulativa en el territorio de
la sostenibilidad. Una especulacién fomentada
por la manipulacién medidtica y por el desco-
nocimiento general ante estos temas. Con este
panorama, ;cudles son esos conceptos basicos
que deberfamos saber en un momento en que
la cordura ecoldgica es, contintia de Garrido, un
negocio muy rentable?
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Sostenibilidad

Probablemente se trate de una de las palabras
mads usadas y ala vez de significado més desco-
nocido dentro de la cultura de lo ecoldgico. En
realidad, se habla de sostenibilidad de un ma-
terial cuando su ritmo de consumo no supera
la capacidad de la Tierra para regenerarlo. O si
hablamos de residuos contaminantes, la capa-
cidad del entorno para procesarlos y absorber-
los. Es decir, un equilibrio entre la explotacién
de los medios del planeta y su potencial para
volver a producirlos.

Aunque parezca un tema reciente, en realidad
la inquietud politica por la ecologia tiene tres
décadas de vida. El primer movimiento impor-
tante en esta direccion nacié en 1983 cuando
Gro Harlem Brundtland fue nombrada Dele-
gada de Naciones Unidas Para el Cambio Cli-
matico con el fin de estudiar el deterioro de la
Tierra y las consecuencias sobre el hombre y su
economia. El resultado fue el informe Nuestro
Sfuturo comun (1987) donde se hablé por pri-
mera vez de sostenibilidad: “Un desarrollo es
sostenible cuando satisface las necesidades de
la presente generacion sin comprometer la ca-

pacidad de las futuras generaciones para que
satisfagan sus propias necesidades”. Un interés
muy legitimo si tenemos en cuenta que la po-
blacién mundial crece de manera exponencial
y que se toma de la Tierra un 20% mas de lo que
el ser humano repone.

Derivado del uso anterior, la arquitectura soste-
nible (también llamada arquitectura verde o eco-
arquitectura) es aquella que diseria edificios op-
timizando los recursos y por tanto minimizando
el dafio sobre el medio y sus habitantes. Pero la
relacion entre arquitectura y sostenibilidad siem-
pre ha existido. Segtin Dolores Huerta, secretaria
técnica de Green Building Council Espania, “los
buenos arquitectos solo saben hacer arquitectura
sostenible porque un buen arquitecto se preocu-
papor adaptarse a las peculiaridades del entorno
y por usar los recursos con sentido comun”.

Aunque histéricamente haya sido asf, tal vez una
conciencia més clara del asunto haya que buscar-
la en los aflos 60 del siglo pasado con la primera
crisis petrolifera, cuando se empezaron a idear
proyectos de bajo consumo. Como dato, decir que
en 1939 se llevé a cabo la primera vivienda docu-
mentada que saca partido a la energfa solar me-
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diante placas incorporadas al tejado. La casa solar
MIT resolvia con una tecnologfa muy elemental el
problema del agua caliente en el domicilio.

Arquitectura bioclimdtica

La preocupacién por una arquitectura que no
afecte al medio ambiente cuenta con un dato
revelador: segin la ONU, el 42% de las emisio-
nes de CO*y el 40% del consumo de la energfa
primaria provienen de los edificios. Con estos
altos indices de contaminacién y gasto se de-
ben tomar medidas.

En esta linea se encuentra la arquitectura biocli-
mdtica, que para minimizar la demanda energé-
tica y la polucién ambiental, se apoya exclusiva-
mente en el disefio dela estructura, es decir, en un
aislamiento adecuado, una correcta orientacion,
iluminacién natural, ventilacién y proteccién
solar (lo que se llaman sistemas pasivos). Segun
Dolores, con este tipo de arquitectura en Espana
se puede conseguir una éptima temperatura en
el interior de una vivienda el 95% de los dias del
afio. “Solo en un 5% de los dfas, con un frio o un
calor extremos, habra que recurrir a soportes me-
cénicos (o sistemas activos). Esto supondria una
importante bajada en la necesidad de energia de

cualquier inmueble, algo fundamental para un
pais como el nuestro que depende energética-
mente del extranjero en un 80%”.

Por su parte, Luis de Garrido afirma que la rela-
cién entre viviendas eficientes y tecnologfas com-
plejas es una de las grandes mentiras mediaticas
de la sostenibilidad. “Si se establecen relaciones
de dependencia entre eficacia y tecnologfa, esta-
mos en una sostenibilidad mal entendida y desde
luego manipulada con intereses comerciales. En
este punto, mi critica es rotunda. Tu tienes que
resolver los problemas mediante la arquitectu-
ra, y a partir de ahf lo que no puedas solucionar
con ella se intenta salvar con artefactos técnicos.
Pero solo en ese punto. Porque aunque aumen-
tan nuestra calidad de vida, no hay que olvidar
que esos gadgets domdticos implican en su ela-
boracién residuos, consumo de materias primas
y mucho més dinero. Es decir, coste econdmico y
coste medioambiental”.

Energia fotovoltaica: ;si, por supuesto?

Una de las directrices de la actual arquitectura
sostenible es la de incorporar en los edificios
placas fotovoltaicas que generen electricidad.
Desde su fe tecnoldgica, el arquitecto y visio-

nario Ruiz Geli afirma que Espafia estd prepa-
rada para dar el salto a este tipo de energia y
que si hubiera una verdadera voluntad politica
se harfa. Con la misma argumentacién defien-
de Dolores Huerta estas placas, porque a pesar
de su precio elevado, “no debemos pensar solo
en la inversion de dinero que conllevan, sino
en lo que dejamos de dafiar al planeta y en lo
que nuestro pafs gana por nuestra indepen-
dencia energética’.

Luis de Garrido, sin embargo, duda del some-
timiento a esta tecnologia para resolver la efi-
ciencia de un edificio. “El uso excesivo de las
placas fotovoltaicas como el de otras tecnolo-
glas asociadas falsamente a lo sostenible, solo
estan favoreciendo el enriquecimiento de las
empresas dedicadas a esto. Pero ni es bueno
para la economia de la persona que vive den-
tro, ni desde luego tampoco para el planeta.
Me reafirmo en mi postura: la alternativa no es
su rechazo, sino disefiar mucho mejor los edi-
ficios, con otra orientacién, con otra estructura
y con otra flexibilidad para reducir las deman-
das de luz y energfa. La verdadera arquitectura
sostenible es honesta y cientifica y no requiere
aditivos tecnoldgicos intitiles ni materiales in-
necesarios y caprichosos’.
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. Hay materiales mas eficientes que otros?

Entramos en otro tema peliagudo porque pro-
bablemente sea en este campo donde el adjetivo
sostenible se usa de forma mads aleatoria. Segiin
Dolores Huerta, a pesar de lo que digan ciertas
campafias publicitarias, no hay materiales ni
100% maravillosos ni 100% desastrosos. Todos,
dependiendo de su uso, tienen un hueco dentro
de la construccion. “Pensar lo contrario, nos dice,
es un error. Porque no hay que olvidar que cada
producto tiene su &mbito y su escala de aplicacion.
Por ejemplo, el hormigén, que cuenta con grandes
detractores por su fuerte impacto durante la ex-
traccién, bien utilizado posee unas prestaciones
muy buenas: durabilidad, bajo mantenimiento y
ademads se puede reciclar”.

En este sentido, hay que cambiar el chip de como se
piensan los materiales. Lo importante es medir su
huella a lo largo del ciclo de vida del edificio. Porque
si hablamos de arquitectura sostenible, insiste Dolo-
res Huerta, no solo hablamos de ahorro energético
en calefaccién o en consumo eléctrico; también nos
referimos a todos los procesos de fabricaciéon de un
edificio, es decir, “la elaboracién de los materiales, su
transporte, y la posibilidad, tras su derribo, de recu-
perarlos”. Por eso, la Unién Europea estd apostando
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por la Declaracion Ambiental de Producto, un pro-
grama que mide los impactos de un material duran-
te su obtencidn, elaboracién y transporte. “Cuando
un profesional se enfrenta a esos datos, ya tiene una
informacién real y cierta con la que tomar la mejor
decisién”, concluye Dolores.

Un nuevo paradigma

Tras el desastre de Fukushima y con la disminu-
cién del petréleo o su dificultad orografica para
conseguirlo, se va a producir un encarecimiento
de la energfa. Las renovables estdn atin desarro-
lldandose y no hay actualmente nada que supla
en poder a los combustibles fosiles o a la fision
nuclear. Ante esta situaciéon es urgente un giro
en los modelos econdmicos y sociales, un nuevo
paradigma. Porque, como afirma Dolores Huer-
ta, “mientras se nos siga haciendo creer que la
libertad y la felicidad se encuentran en el consu-
mo, la raza humana tendrd un problema serio”. O
cambiamos nuestra actitud respecto al confort,
0 el planeta se enfrenta a un ecocidio. Con este
panorama, la arquitectura tiene una responsa-
bilidad importante. ;Hay soluciones? Ademads
de educar a la gente para que sepa rebajar el de-
rroche de energia provocado por el estilo de vida
occidental, en lo que respecta a la construccién,
los especialistas coinciden en que se requiere sen-
cillez arquitecténica y una minima tecnologia ya
sea fotovoltaica, edlica o geotérmica. Es decir, una
arquitectura de la sensatez.

Silo sostenible supone no comprometer el futuro
de las generaciones venideras y no especular con

algo tan basico como el bienestar de la vida en el
planeta, para Luis de Garrido lo més importan-
te “es que la sociedad y los jévenes profesionales
de la arquitectura rechacen radicalmente la ar-
quitectura que habitualmente se hace. Es decir,
que no se compre y que no se haga. Porque hay
que decirlo: los arquitectos hemos realizado mal
nuestro trabajo y debemos empezar de cero. Por
nuestra nefasta labor hemos disefiado edificios
que necesitan un exceso de energia para ilumi-
narse o para defenderse del frio y del calor. Asi
que lo que debe hacerse en los préximos 50 afios,
como minimo, es reordenar lo mucho y mal que
se ha construido hasta ahora. Vamos a asistir al
mayor punto de inflexién de la historia. Lo que
ocurra después del 2050 responderd al grado de
madurez que la humanidad consiga ahora’”.

www,gbce.es

1y 2. Biblioteca piiblica Maria Lejerica. Granada

M57 Arquitectos

Antiguo secadero de tabaco rehabilitado y ampliado para
acoger una biblioteca publica. El hecho de que una parte
del edificio tuviera que estar bajo tierra no solo mejora su
comportamiento bioclimatico, sino que reduce su impac-
to visual en el parque donde que se ubica. La celosia de
madera permite la entrada de luz y a la vez protege de la
incidencia solar en verano.

3. Centro de Creacion de las Artes de Alcorcon.

Pedro Bustamante y Javier Camacho

Los nueve edificios que componen este centro de arte re-
parten sus espacios (auditorio, circo, conservatorio...) bajo
un parque plblico de 60.000m? El enterramiento de la mayor
parte de la edificacion y la formalizacion de las cubiertas en
espacios verdes y transitables, generan unos importantes
beneficios en sostenibilidad pasiva por su gran inercia tér-
mica, lo que significa un importante ahorro energético. Por
otro lado, se han previsto tres aljibes de recogida de aguas
pluviales, que se utilizaran para regar los jardines disefiados
con plantas que no requieren riego permanente.






